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Расписание уроков на 2023-2024 учебный год 

(1-4 классы, начальное общее образование) 
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1 класс 
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4 класс 
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к

  Внеурочная деятельность «Разговоры о важном»  

1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
3 Динамическая пауза  Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Русский язык 7 Изобразительное искусство 3 Изобразительное искусство 3 Изобразительное искусство 3 
5 Физическая культура 1       

   22  23  23  23 

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 
2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
3 Динамическая пауза  Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Русский язык 7 Музыка 3 Музыка 3 Музыка 3 
5 Окружающий мир 6 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 

         

   26  29  29  29 

ср
ед

а
 

1 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 Окружающий мир 6 
2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
3 Динамическая пауза  Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Русский язык 7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 
5 Технология 2 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
6         

   22  27  27  27 



 

Примечание:  

1. Максимальная величина образовательной нагрузки: 1 класс – 21 час, 2 класс - 23 часа, 3 класс – 23 часа, 4 класс – 23 часа. 

2. Продолжительность учебной недели для 1-4 классов – пятидневная. 

3.Продолжительность учебного года составляет (без аттестационного периода) в 1 классе-33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. 

4.Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре- октябре - по 3 урока в день по 35 минут; в ноябре- декабре- по 4 урока по 

35 минут каждый;) январь- май – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее 40 минут; 

- продолжительность каникул в течение учебного года для 1 класса составляет не менее 30 дней +дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти (февраль) 

5.Продолжительность урока во 2-4 классах не превышает 40 минут. 

6.Продолжитеьность каникул в течение учебного года для  2-4 классов составляет не менее 30 дней.  

7.  Таблица распределения недельной нагрузки обучающихся 1-4 классов: 

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

1 класс 22 26 22 18 22 

2 класс 23 29 27 22 23 

3 класс 23 29 27 22 23 

4 класс 23 29 27 25 23 
 

 

 

ч
ет

в
ер
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1 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 Литературное чтение 5 
2 Русский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 
3 Динамическая пауза  Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

4 Музыка 3 Технология 2 Технология 2 Технология 2 
5 Изобразительное искусство 3     ОРКСЭ 4 

 Факультатив «Развивайка»  Факультатив «Ключик знаний»  Факультатив «Финансовая 

грамотность» 
   

   18  22  22  25 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий мир 6 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 
2 Математика 8 Математика 8 Математика 8 Математика 8 
3 Динамическая пауза  Английский язык 7 Английский язык 7 Английский язык 7 

4 Русский язык 7 Физическая культура 1 Физическая культура 1 Физическая культура 1 
5 Физическая культура 1       

         

   22  23  23  23 
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